
・背の高い家具は固定する。安全のためにベットを利用する。

・ベットの周りに物を積み上げない

・ガラスの飛散防止として窓ガラスにフィルムを貼る

・火元周辺を整理する

⚠地震が起きたら

・近くにある座布団、毛布等で頭を保護し家具や戸棚から離れる

・照明器具等の落下から身を守るために机やテーブルの下などにもぐる

・窓や戸を開けて出口を確保する

・窓や戸口が開かなくなっていたら、叩き割って出口を確保

・ガス漏れに注意し、元栓を閉める

・油が流れだしている場合には、濡れた布などで覆って着火を防ぐ

・停電した場合、電気の再供給に備えて電気器具はコンセントから抜き

　ブレーカーを切っておく

重要＊　地域の避難所の確認

・地方公共団体で設けている広域避難所の場所を確認

https://www.bousai.city.kyoto.lg.jp/cmsfiles/contents/0000000/612/kouiki.pdf
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★毎年1回確認しましょう
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