
①避難所への非常持ち出し品と患者カードや「緊急支援手帳」を持って避難

②自分の通っている透析施設の可否や他の透析施設の情報をラジオ等で確認

③避難所では、避難所の責任者に次の透析日時を告げ、通院移送の手配を受ける

①通っている透析施設が不可能な場合、主治医と連絡できれば主治医の指示に従い

透析可能な施設で透析を実施

②連絡不能な場合は、自分で透析可能な施設に連絡を取り、患者カードや「緊急支援

もしも手帳」を透析施設の医師に渡して透析の条件や内容を知らせ、透析を実施して

もらう

項　　目

災

害

直

後

2

，

3

日

後

★特別な医療を受けている（人工血液透析をしている方）

確

認

し

て

お

く

①自己の透析内容、薬の理解、これを含めた携帯用透析患者カードの

常時携帯
②現在通院中の透析施設が透析不能になった場合に備え自宅に近い他の

透析施設の把握

④通常の透析に復帰するまで、水分、カリウム、エネルギーに気を付け節制した生活

を送る


