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看取りとは、人生最期のときを家族
がこころ安らかに見守り見送ること
です。

しかし実際は、日々のお世話や看病
は穏やかなことばかりではないでし
ょう。

「しっかりしなければ・・・」
「大切にしなければ・・・」
という思いはあるけれど疲れ切って
しまい、気分が沈んでしまうことも
あるのではないかとお察しします。

また、家族間での看病に対する思い
の行き違いから、気分が落ち込むこ
ともあるのではないでしょうか。



ご自宅で看取りをすると決めた想いを
無駄にされないように、少しずつ心の
準備をしていきましょう。

日々変化していく状況の中で迷いや不
安が生じたとき、少しでも心穏やかに
ご家族で寄り添えるように、このパン
フレットをご覧になっていただければ
幸いです。
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これからどうなるでしょうか？

80％くらいの方はゆっくりとこのような変化がでてきます。
20％くらいの方では上記のような変化がなく急に息をひきとられることがあります。



他にも・・・
●39度前後の高熱が出るときがあります。これはお別れの前に残っている力を出
し切ろうとする反応です。氷枕で頭や脇の下を冷やして見守ってください。

●患者さんは体の中をきれいしてから旅立とうとされます。そのため場合によっては、嘔
吐・吐血・下血・多量の排便などが起こることがあります。

吸引する

こともあります。

食事がとれなくても、
氷片、かき氷を差し
上げてください。

言葉に対する反応も鈍くなってきますが、聴覚や触覚は五感の中で
最後まで残ると言われています。手を握ったり、体をさすったり、言葉を
かけてあげてください。



途中で「やはり入院したい」とお気持ちが変わられることは十分に
ありえます。「決めたから変えられない」と悩むことなく、そのつど
医師や訪問看護師にご相談ください。



もしも息をしていない？など不安になったら・・・

主治医と看護師の連絡先ははっきりさせておきましょう。

医療機関名

連絡先

訪問看護ステーション名

連絡先



出典：OPTIM 緩和ケア普及のための地域プロジェクト, 2011, 看取りのパンフレット
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